CURSO DE ELIPDOOR Tﬁ@

SABADO 30 MAYO Sport
QUART DE POBLET (VALENCIA)

Omne}

La empresa fabricante de la marca cumple y quiere celebrarlo contigo.
Por ese motivo pone a tu disposicion un amplio calendario de

para que te conviertas en un profesional de esta actividad.

En el afio 2004, Tisone Sport presentd en la feria Fitness de Madrid, la eliptica para clases colectivas
de Elipdoor. Siendo la ,
Tisone Sport ademas del cuidadoso trabajo de disefio y fabricacion, presenté los cursos de Elipdoor
dirigidos por un grupo de grandes profesionales.

Certificado Oficial de Instructor de Elipdoor

Curso dirigido por Mikel Domenech
Director Técnico de Profitness
Master Trainer FTS-Procycling
Diplomado E.F.

Cursando INEF

COTTON SPORT

INSCRIPCIONES BOLETIN DE INSCRIPCION

Cuota: 125€ Chicos y chicas rellenar este formulario, con letras mayusculas y
Duracion: 8 horas remitirlo junto con el justificante de la transferencia bancaria al
Lugar: Gimnasio Cotton Sport. Avda.9 de Octubre n°® 16 fax 964 53 29 29 o a nuestro correo info@tisonesport.com,

Quart de Poblet - Valencia antes del 25 de mayo de 20009.
Plazas limitadas

SEMINARIO TEORICO- PRACTICO DE ELIPDOOR

- Médulo 1: Generalidades

- Modulo 2: Aspectos técnicos

- Médulo 3: Aspectos sobre la cadencia

- Mddulo 4: Ejercicios y seguridad

- Descanso

- Practica 1: Técnicay ritmo

- Comida libre

- Modulo 5: Aspectos fisicos y de entrenamiento

- Modulo 6: Metodologia en las clases de Elipdoor

- Mddulo 7: Aspectos Psicopedagdgicos del profesor *Forma de pago: Transferencia bancaria del importe total del
- Mddulo 8: Marketing curso para la reserva de plaza.

- Practica 2: MasterClass Elipdoor ENTIDAD: BBVA.CTA BANCARIA: 0182-6751-65-0000030347

Concepto: Seminario de Elipdoor




