
INSCRIPCIONES
Cuota: 125€
Duración: 8 horas
Lugar: Gimnasio  Aquabelum. C/.Alcoy 22 Complejo 
Comercial Gormaig. Concentaina (Alicante)
Plazas limitadas

SEMINARIO TEÓRICO- PRÁCTICO DE ELIPDOOR
- Módulo 1: Generalidades
- Módulo 2: Aspectos técnicos
- Módulo 3: Aspectos sobre la cadencia
- Módulo 4: Ejercicios y seguridad
- Descanso
- Práctica 1: Técnica y ritmo
- Comida libre
- Módulo 5: Aspectos físicos y de entrenamiento
- Módulo 6: Metodología en las clases de Elipdoor
- Módulo 7: Aspectos Psicopedagógicos del profesor
- Módulo 8: Marketing
- Práctica 2: MasterClass Elipdoor

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
Chicos y chicas rellenar este formulario, con letras mayúsculas y 
remitirlo junto con el justificante de la transferencia bancaria al 
fax 964 53 29 29 o a nuestro correo info@tisonesport.com, 
antes del 28 de Septiembre de 2009.

Concepto: Seminario de Elipdoor

Nombre:....................................................................................
Apellidos:..................................................................................
Domicilio:..................................................................................
CP:..................................Población:.........................................
Provincia:..................................................................................
NIF:...........................................................................................
Tel.:...........................................................................................
Gimnasio/Empresa:..................................................................
E-mail:......................................................................................
Fecha:.................................Firma:

*Forma de pago: Transferencia bancaria del importe total del 
curso para la reserva de plaza.
ENTIDAD: BBVA.CTA BANCARIA: 0182-6751-65-0000030347

Curso dirigido por Mikel Domenech 
Master Trainer Elipdoor
Master Trainer FTS-Procycling 
Diplomado E.F. 
Cursando INEF

La empresa Meinsa S.L, fabricante de la marca Tisone Sport cumple 40 años y quiere celebrarlo 
contigo. Por ese motivo, pone a tu disposición un amplio calendario de cursos de Elipdoor
para que te conviertas en un profesional de esta actividad.  
En el año 2004, Tisone Sport presentó en la feria Fitness de Madrid, la elíptica para clases colectivas 
de Elipdoor. Siendo la primera empresa española en la fabricación de elípticas para clases en grupo, 
Tisone Sport además del cuidadoso trabajo de diseño y fabricación, presentó los cursos de Elipdoor 
dirigidos por un grupo de grandes profesionales.

Fórmate en una de las actividades dirigidas más completas de los centros deportivos 
y consigue tu Certificado Oficial de Instructor de Elipdoor. A través del movimiento elíptico 
y al ritmo de la música conseguirás formarte en esta demandada actividad. 
Solicita información al tel. 964 52 34 59 o 650 39 40 14 o a través de info@tisonesport.com. 
Plazas limitadas.

Le informamos que los datos de carácter personal facilitados voluntariamente por Ud.Serán incorporados a un fichero automatizado,cuya finalidad 
es el envió de información sobre nuestros productos.Tiene derecho a ejercitar los derechos de oposición,acceso,rectificación y cancelación en el 
ámbito reconocido por la ley Organica 15/1.999 de 13 de dicicembre.Para ejercitar los derechos mencionados, y para cualquier aclaración,puede
dirigirse por escrito al responsable del fichero:Meinsa sl,cno Viejo de Onda S/n Vila-real (Castellon)

AQUABELUM
Centre Esportiu

SÁBADO 7 DE NOVIEMBRE    , CONCENTAINA (ALICANTE)


